
Ïîäóìàéòå âîò î ÷åì... Ñîâåðøåíèå àáîðòîâ
åæåãîäíî ïðèíîñèò äîõîä â ïîëìèëëèàðäà
äîëëàðîâ. À òå, êòî èìååò ÂÛÃÎÄÓ, íå âñåãäà
ãîâîðÿò ïðàâäó.

"Êîãäà-òî ÿ ñêàçàëà ñåáå, ÷òî àáîðò - âåðíîå
ðåøåíèå, õîòÿ ãäå-òî â ãëóáèíå äóøè ìíå
õîòåëîñü, ÷òîáû êòî-òî ñêàçàë: "Âñå íîðìàëüíî,
ïóñòü ó òåáÿ áóäåò ðåáåíîê, ß ïîìîãó òåáå". Êàê
æàëü, ÷òî íèêòî íå ïîïûòàëñÿ îòãîâîðèòü ìåíÿ
îò ýòîé ñàìîé áîëüøîé îøèáêè â ìîåé æèçíè".
 - Äàðëà

Âñå ïðèâåäåííûå íèæå öèòàòû ïîçàèìñòâîâàíû
èç ëè÷íûõ ñâèäåòåëüñòâ, õðàíÿùèõñÿ â àðõèâàõ
ñëóæåíèÿ "Îò ñåðäöà ê ñåðäöó". Îíè
èñïîëüçîâàíû ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ.
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Âû ìîæåòå ñâîáîäíî ïåðåïå÷àòûâàòü è
ðàñïðîñòðàíÿòü ýòó áðîøþðó.

Ìû áåñïîêîèìñÿ çà Âàñ.
Ìû òîæå ñäåëàëè àáîðò è õîòèì ïîäåëèòüñÿ ñ
Âàìè òåì, ÷òî óçíàëè ñàìè - ñëèøêîì ïîçäíî.
(Âñå ïðèâåäåííûå öèòàòû - îòðûâêè èç ëè÷íûõ
ñâèäåòåëüñòâ.()

Àáîðò ìîæåò òîëüêî óìíîæèòü Âàøè ïðîáëåìû.
"Àáîðò íè÷åì ìíå íå ïîìîã. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ
áðîñèëà øêîëó, ðàññêàçàëà îáî âñåì ñâîèì
ðîäèòåëÿì è îêàçàëàñü â ýìîöèîíàëüíîì
êðèçèñå... âñå òî, ÷åãî ÿ òàê ñòðåìèëàñü
èçáåæàòü!"
-Ñüþ

Îòíîøåíèÿ ñ îòöîì ðåáåíêà íà ýòîì, îáû÷íî,
çàêàí÷èâàþòñÿ.
"ß ðåøèëàñü íà àáîðò ïðåæäå âñåãî çàòåì, ÷òîáû
ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ ñ ìîèì ïàðíåì. Âñå
âûøëî íàîáîðîò - ìû ðàññòàëèñü è ðàçúåõàëèñü
â òå÷åíèå âîñüìè íåäåëü".
- Ðåáåêêà

Âû íîñèòå â ñåáå ðåáåíêà.
"Êîãäà ÿ áûëà íà 11-é íåäåëå áåðåìåííîñòè, ìíå
ñêàçàëè, ÷òî ìîé ðåáåíîê - âñåãî ëèøü "êîìîê
êëåòîê". Êîãäà ÿ âïîñëåäñòâèè óçíàëà, ÷òî ýòî
áûë ïðåêðàñíûé êðîøå÷íûé ìëàäåíåö, óæå
ñïîñîáíûé ÷óâñòâîâàòü áîëü, ìåíÿ îõâàòèëî ãîðå
è ÷óâñòâî âèíû".
-Êýðåí

Çíàåòå Ëè Âû�
Âñå, ×òî Âàì Ñëåäóåò Çíàòü

Îá Àáîðòå?



Àáîðò - ÷àñòî î÷åíü áîëåçíåííàÿ îïåðàöèÿ.
"Àáîðò áûë ñàìûì áîëåçíåííûì èñïûòàíèåì â ìîåé
æèçíè. ×óâñòâî áûëî òàêîå, ñëîâíî èç ìåíÿ âûñîñàëè
âñå âíóòðåííîñòè".
-Òåðð÷

Àáîðò ìîæåò íàíåñòè Âàì ôèçè÷åñêèé âðåä.
"Àáîðò, êîòîðûé ÿ ñäåëàëà ñîâåðøåííî çàêîííûì
îáðàçîì, ïðèâåë ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì. Äîêòîð
ïðîêîëîë ñòåíêó ìîåé ìàòêè, ïåðåðåçàë àðòåðèþ è
ïîâðåäèë òîëñòóþ êèøêó. ×òîáû ñïàñòè ìíå æèçíü,
ïîíàäîáèëîñü íåñêîëüêî ïåðåëèâàíèé êðîâè è ïîëíîå
óäàëåíèå ìàòêè. Ìåíÿ îáìàíóëè, óâåðÿÿ, ÷òî àáîðò -
î÷åíü "ïðîñòàÿ" ïðîöåäóðà ÁÅÇ êàêèõ-ëèáî
ïîñëåäñòâèé!"
- 'Äæåí'

Ó Âàñ ìîæåò íèêîãäà áîëüøå íå áûòü äåòåé.
"Ïîñëå àáîðòà ó ìåíÿ áûëî òðè âûêèäûøà, à ïîòîì
íà÷àëñÿ ïåëüâèîïåðèòîíèò. Ìíå ïðèøëîñü ïîéòè íà
ïîëíóþ ãèñòåðýêòîìèþ... ýòî çíà÷èò, ÷òî ó ìåíÿ
áîëüøå íå áóäåò äåòåé. ÍÈÊÎÃÄÀ!"
- Êýò÷

Âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ

Ñðàçó
� Ñèëüíàÿ áîëü
� Ïðîêîë ìàòêè
� Ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå
� Èíôåêöèÿ
� Íåèçâëå÷åííûå òêàíè ðåáåíêà
� Øîê/êîìà
� Ïîâðåæåäåíèå äðóãèõ îðãàíîâ
� Ñìåðòü
Âïîñëåäñòâèè
� Íåâîçìîæíîñòü íîâîé áåðåìåííîñòè
� Âûêèäûø/ìåðòâîðîæäåíèå
� Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü
� Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
� Ïåëüâèîïåðèãîíèò
� Ãèñòåðýêòîìèÿ

"Ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî êàæäûé ãîä, â ðåçóëüòàòå
àáîðòîâ, â ýòîé ñòðàíå ñëó÷àþòñÿ òûñÿ÷è ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé".
- Ä-ð Áåðíàðä Íàòàíñîí, àêóøåð-ãèíåêîëîã (áûâøèé
ñòîðîííèê àáîðòîâ)

Âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âàøåé ïñèõèêè

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå

� ×óâñòâî âèíû
� Æåëàíèå âíîâü çàáåðåìåíåòü
� Äåïðåññèÿ
� Íåñïîñîáíîñòü ïðîñòèòü ñåáÿ
� Ñèëüíàÿ ãðóñòü/ïå÷àëü
� Çëîáà/àãðåññèâíîñòü
� Ýìîöèîíàëüíûé âàêóóì
� Ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû
� Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà
� Íî÷íûå êîøìàðû
� Àíîðåêñèÿ è äðóãèå ïèùåâûå ðàññòðîéñòâà
� Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè
� Æåëàíèå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé

"Àáîðò âûçûâàåò áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ,
íåçàâèñèìî îò ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ æåíùèíû è îò
òîãî, íàñêîëüêî îíà ðàíåå áûëà òâåðäà â ñâîåì
ðåøåíèè ñäåëàòü àáîðò".
 - Âèíöåíò Ðþ, ä-ð ôèëîñîôèè (ïñèõîëîã)

Ìû õîòèì Âàñ ïðåäîñòåðå÷ü

Àáîðò ìîæåò íàíåñòè íå òîëüêî ôèçè÷åñêèé âðåä, îí
ìîæåò ðàíèòü è ïñèõèêó.
"Ïîñëå àáîðòà ÿ ïûòàëàñü æèòü ïðåæíåé æèçíüþ
îáû÷íîãî ïîäðîñòêà, íî ìíîé îâëàäåëà äåïðåññèÿ. ß
ìå÷òàëà î ðåáåíêå. Íà ìíå áûëà íåèçãëàäèìàÿ âèíà.
ß âîçíåíàâèäåëà ñåáÿ çà òî, ÷òî ñäåëàëà."
- 'Êèì'

"Ïîñëå àáîðòà ó ìåíÿ ïðîïàë àïïåòèò, è ÿ ÷óòü íå
óìîðèëà ñåáÿ ãîëîäîì äî ñìåðòè".
 - Ïýòòè

"ß áûëà ñòðàøíî ïîäàâëåíà... ß ïîïûòàëàñü
ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Ìåíÿ ìó÷èëè æóòêèå êîøìàðû -
ìíå ñíèëèñü äåòè è ëþäè, êîòîðûå õîòåëè ìåíÿ
óáèòü".
 - Äè

"Ïîñëå àáîðòà ÿ îùóòèëà ñòðàøíóþ ïå÷àëü è
îäèíî÷åñòâî. Â òîò äåíü ÿ íà÷àëà óìèðàòü, ß íå ìîãëà
ïèòü... ß õîòåëà ñòàòü íåìîé. ß òàê õîòåëà åùå îäíîãî
ðåáåíêà".
- Ìàðòåí

"ß áûëà â òàêîé çëîáå, ÷òî áèëà ðóêàìè îêîííûå
ñòåêëà... Âî ìíå æèëà òàêàÿ áîëü, ÷òî ìíå
ïðèõîäèëîñü ïðè÷èíÿòü ñåáå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ,
÷òîáû êàê-òî åå îáëåã÷èòü... ß äâàæäû ïûòàëàñü
ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé".
- Íèêîëü

Ïîñëå (âàêóóìíîãî) àáîðòà ó ìåíÿ íà÷àëîñü îáøèðíîå
êðîâîòå÷åíèå è ñèëüíûå ñóäîðîãè. Äâà äíÿ ñïóñòÿ ÿ
óâèäåëà ñâîåãî ðåáåíêà, Ó íåãî áûëè êðîøå÷íûå
ðó÷êè è íîæêè, è ÿ ìîãëà ðàçëè÷èòü åãî ìàëåíüêèé
íîñ. ß áûëà â óæàñå! Ìíîé îâëàäåëà ïå÷àëü... Çà ýòèì
ïîñëåäîâàëè òÿæåëûå ãîäû. Îòíîøåíèÿ ñ îòöîì
ðåáåíêà ðàññûïàëèñü... êàê è ìîÿ âåðà â ëþáîâü. ß
ìíîãî ïèëà, ïðèíèìàëà íàðêîòèêè ÿ ðàçâëåêàëà
âñÿêîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé òîëüêî ñìîòðåë â ìîþ
ñòîðîíó. ß èñêàëà ïîíèìàíèÿ".
- Êýò÷

"Êîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ ñäåëàëà, íà ìîè ïëå÷è ñâàëèëñÿ
ãðóç ïå÷àëè, äåïðåññèè è âèíû, ÿ áûëà â èñòåðèêå. ß
ïîòåðÿëà óâàæåíèå ê ñåáå è íå âåðíóëà åãî äî ñèõ
ïîð. Àáîðò - âûáîð èñïóãàííîé æåíùèíû. Ìû
äîëæíû ïîìîãàòü äðóã-äðóãó... à íå ñ÷èòàòü àáîðò
ðåøåíèåì âñåõ ïðîáëåì."
- Êýòðèí

Åùå íå ïîçäíî ïåðåäóìàòü... Àáîðò-ýòî íå âûõîä.
Ñòîëüêî æåíùèí ñåé÷àñ ñîæàëåþò î ñäåëàííûõ
àáîðòàõ, íî àáîðò, ê íåñ÷àñòüþ, íåïîïðàâèì... âåðíóòü
ðåáåíêà íå óäàñòñÿ ÍÈÊÎÃÄÀ. ÑÅÉ×ÀÑ - âðåìÿ åùå
ðàç âñå îáäóìàòü.

� Åñëè Âû ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü àáîðò, ìû ìîëèìñÿ,
÷òîáû Âû ïåðåäóìàëè.

� Åñëè Âû óæå çàïèñàëèñü íà îïåðàöèþ, îòìåíèòå
åå... èëè ïðîñòî íå õîäèòå.

� Åñëè Âû ñåé÷àñ â áîëüíèöå è îæèäàåòå ñâîåé
î÷åðåäè, Âû ìîæåòå âñòàòü è óéòè. Íå ãîâîðèòå íè
ñëîâà - ïðîñòî óéäèòå.

Íå òîðîïèòåñü... Íå ñëóøàéòå ÍÈÊÎÃÎ, êòî
ïðèíóæäàåò Âàñ ñäåëàòü àáîðò. ÂÀÌ ïðèäåòñÿ æèòü
ñ ïðèíÿòûì ðåøåíèåì.


